Fokus pa laering, trivsel og venskaber pa Slotshaven Gymnasium

Mobiltelefoner er en naturlig del af hverdagen, men de kan veere en distraktion i forskellige sammenhange. Le-
delse, medarbejdere samt elevrad har sammen diskuteret og fremlagt holdninger til mobiltelefoner i undervisnin-
gen. Det er blevet besluttet, at det er hensigtsmaessigt at afprgve et undervisningsmiljg uden telefoner. Her er
nogle grunde til, hvorfor Slotshaven Gymnasium prioriterer et mobilfrit lzeringsmiljg i lektionerne:

1. @get koncentration og fokus: Uden mobilen ved handen kan du bedre koncentrere dig om undervisnin-
gen og dermed fa mere ud af timerne.

2. Bedre lering: Studier viser, at elever, der ikke bruger mobiltelefoner i undervisningen, ofte klarer sig
bedre fagligt.

3. Bedre sociale relationer: Uden mobilen kan du interagere mere med dine klassekammerater og opbygge
steerkere venskaber.

4. Respekt for undervisningen: Nar du afleverer din mobil, viser det respekt og ansvar for laeringsmiljget og
undervisningen.

5. Mindre stress: At vaere konstant forbundet kan skabe stress. En pause fra telefonen kan hjzelpe med at
reducere stressniveauet.

Digital adfaerd pa Slottet:

e Mobiltelefoner placeres i mobilhotellet ved timens start. Telefonen skal veere slukket eller i flytilstand. Du
ma hente din telefon ved pausernes start.

e Underviseren kan bede jer om at hente telefonerne, hvis de indgar i undervisningen.

e Du har adgang til din telefon i alle skemalagte pauser eller i undervisningen, hvis laereren giver tilladelse.

e Computere er "klappet sammen” ved timens start og abnes f@rst, hvis laereren beder om det.

e Hvis du venter et vigtigt opkald: i en sadan situation skal du tale med din laerer. Du kan sa fa tilladelse til
at have din telefon pa dig. Og du bruger den naturligvis kun til at besvare det vigtige opkald. Hvis samme
elev ofte eller flere gange venter vigtige opkald, henvises eleven til studievejledningen for afklaring af si-
tuationen. Studievejledningen vil sa informere dine laerere om, hvorvidt det er berettiget eller ej.

e Hvis du bruger telefonen til helt saerlige formal (fx for at kunne aflaese blodsukker i forbindelse med dia-
betes), ma du selvfglgelig have din telefon pa dig, men studievejledningen, og dermed laererne, skal infor-
meres.

e Hvis dine pargrende uventet skal i kontakt med dig i en undervisningstime, skal de ringe til elevadmini-
strationen pa 7229 0210 eller 7229 0211. Hvis det ikke haster, kan de sende en besked til dig. Sa kan du
ringe til dem, nar du har pause.

e Hvis du har smartwatch eller andet, der er forbundet med din mobiltelefon, skal det szettes pa flytilstand.

e Elever med behov for brug af digitale leese- og skrivevaerktgjer har lov til at bruge disse, nar det er pakrae-
vet.
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